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tologia 1 efectia una raloracsn
micial pams establecer las lineas
mjasr verdes de b quepiedeo
o puede hacer. Fn allérup:u de
Huesca, esta mnisidn

ponde a bdarta Pie que asimis-
oo realiza un o del
enferrno ¥ eruda a la rearoatdlo-
ga laficha de=u arohcidn pam
e # meoran o oo las dolen-
cias,

cdnpostural, dedolorenanos
ypies, v todo b gue permiitenlas
blecernos unpmiocolo de endoe-
rarniento con unas paitas e
b pasarocs al preparader fiioo,
que &= quien dizsefia ¥ dirige las
actividades v las maliza con el
paciEnte”

Laﬁﬂntempa.lta esta roonr sa-
tizfecha oon la ecpetienda. "En-
sarablarmos no fue dificll, nos
ternos levads todos ooy bien
desde el prireipio. Heros
1 buen equips ¥ nos hernos
andads rocho. El dmea dewm
rrofesicnal es muy mnpotants
i.ﬁ elu:ﬂIl:-, tn:-:lcﬁapxendarms

Ma.t'tal'-'mm:-nﬂdﬂaquetam-
bign e roopr imoportarde b que
b= pacientes les ensefian, "aen-
tender los moomentos buenos
malos por bs que pasan”, v ha
obsarrado que ernfre ellos tarn-
bidn se apoyran roacho, "porqae
quiEn roejor que &los para en-
tender por 1o que estin pasan-
o™,

Hed ar Gutidrez.; " L3 mejor
motivacion, 12 mejora diarig”
H preparador fisico es quien di-
mgelas actiridades ¥ las maliza
con e paciente La idea es quese
sienta corno wn deporista, con
1 plan de enfrenarvierdo pata
TeneT Tngor rmuﬂldadarhmﬂal;
mds fuerza ¥ ser mds resistente
Cnandn el sstarna intrmno Bgjeo
mejorm, =2 b anuda a toroar me-
1os medicacion

Héctorsutiénmes, krenmiado en
Ciencias de la Actividad Fizica v
del Deporte, sefomnd enel Carn -
1= de Huesca v abora inoparte
ramias asirnatums en la Undre-
sidad3an Jorge de Farampza Bn
Arper ez el meporsable
de Prapataciin Fisica v deEnine-
narpiento Parsonal. "Lo bueno
&5 que cuento con graduados en
Ciencias de la Actividad Fisica v
del con chicos ded alti-
rmﬁlﬁtzndala oporurddad
de aear gripos detrabajo eindi-
ridualizar renay bien. Fs qLE
seselehacer en equipos
o pmal‘abﬂualmxe
habilitaricmes", explica.

Loz PIEP-ElIa:].DIE feioos -
bajan comn los paciertes en hase
a objetivos individuales oaatn-
mestrles v bes que fieten -
tareses simdlates 52 miren por

pos. Cuantanconunenirana-
personal a =i disposicidn
bEE;enaJJstasvanevalm.nd:-yr

plarnificande roaaras metas. "La
lteratur cientifica recornienda
para la mhabilitacidn de estas
enfermnedades el tmbajy asnd-
bino, por un lado, para mejomar
L fuerza rousoalar v la roodki-
dad arti es labb

b b i
coomdinacidn v equilibric. Ta-
bajarncs con cinfas désficas,
anfocarzas, estabilizadoms ds

la colurrma ¥ la caders, e incidi-
roos enla rocidlidad artioular en
geatos que ralizan de fomna oo-
2 Hana”

Héctor Cutidgmes observra que
loz padiertes pasan por difersn.-
ez fases. "Cunando legan me-
len ser pemonas inactiras ¥ el
hecho de poneer actividad fisica
en 1= ridas, les have notaren-

@uﬂau.namq-:-na, za sietder
dirdrriccs, Pem = o tabaja-
s de formna especffica sobme
alzim contenido, esta mejoria se
liraita descrdibe L
ETOpEmATNOS 4 &
mendeentmnarniento, pasapor
la faze de amijel = o lesiones de-
portiras. Ertonces sentan cierfo
carsancio ¥ mebren a repurfar
COTL TOE)0TRs Toy ooncElas que
tieTen que et con s calidad de
rida. Tarroinane diarmernos can-
zados v pueden hacer actirida-
des motidianas que anfes no emn

Legadee a ess pimto, e pa-
cientes ze puedsn irfegmr en
grupoe de actividad fisica para

ETEOTLAS o tenen
fiso ch patdogh, coma agee
gy, Fimess o gpinning. "Toso-
Troe S UL cOTop

sk b
&euamﬂeaahauadaunpmzsn

erfrenarrients de un redniro

Los alumnos pueden
realizar practicas ¥
loe praduados, aus
tesia doctorales

Il Il

HUESCA - Arper ha fimnado e=-
B afio M conernio oone Und-
wrEa, s emmpresa que gestora
cororeTios de précticas enfm la
Thiversidad de Za.;algacza k=
regoeins domide o mrém
cen las practicas, necesarias en
el Altiroo afode ke :

El moordinador de Arper, Fer-
nardo Gireno, explicagque, gra-
cias aecte proyecto, 22 aporfann
e io alos pacientes mimoati-
oo ¥ a los abmomos que se for-
Toaln e la urirersi

El objetivo no es tardo darfra-
bajo, corno ayadar a la fomrna-
cion profesional de bs que ==
estin fomnando en las aulas o
acaban & =1 itulades wmdrer-
sitarics. Es el caso de Esther Fo-

i matnciorista reciEn

en Huesca, Framcis-
m]:lamal Virnes, a:luad:-en

d:-lagpn-:h-:.agdal'lﬂhrmcum:-
de MutdciSn y Dietética "Elegd
esta institueidn, sobme todo por
el erfoqie rooalidisciplinar que
szlahadado d tmtocon kbs pa-
cieries explica-. e [

froportarite elha:l‘u:-réi:ehabrgfr
oom gerfie de tn dwea yde otras

Frandzzo Canie Winles, en prin ef T8rming, 22 irolicra en unos sefcidos. L.

ez la roejora de estos enfermocs
mimoaticos crdndoos, ¥ ayadar-
ks amejomraiestilo de wida”
En b= planes del =
legs hace cuatm anﬂrirllilis
ca promedente de  Ahxtante
(Guadalsjara], fizma la maltea-
cidn de wma gida que indique a
bz pacieries oitoo mejorar bs
roorceritos de orisis por los gue
pasan, desde un purto de vis-
ta rrmltidisciplinar “#uanmqe no
hay rooxhios estudios, hay cier-
oz alirrentos que a esfas per-
somas les reren pecr, pomgue
teren sfancias qQue son pro-
irflaroatoros. Intentarocs que
sigan unas paufas ¥ una diefa
Ea.la evitar estos airenios que
redanmaaltarrods perpadi-
ciales, e nerifar que Bnganm
buen peso corporal -cita cotoo
ejeroplo-. Mara rodes Tnporfante
teneruncorfactodirecto conlkos
pracier tees sl e o silo e ores -

Arper y la Universidad unen sus
infereses para tratar, formar e investigar

jo sobre otras disciplinas, == 1o
puedo preqmtar a los especia-
Tistas"

la mmgoeana EBealnz Ia-
des cursa cuarto en Ciercias de
1a #ctividad Fisica v el Deporte.
1'-'a.13 ella tarnbién estd moultan-

Erl_‘-ﬁgzrs}mam1'|::|.a1Ia]:na]a1'

CETL es-

taS patnh:gaE gmmﬂagfaz "

lo ofecid Femardo ¥ moe pare-

cib roory Inemzante parm seguir
forrndndorne ”, explica.

u fama consiste en aynadar
en la seccidn de prparaciin fi-
siva. Le han asignade dos ree -
ez oon probkernas de rocwrilidad
el Ianos ¥ pemas ¥ ol oon
olras caractedstcas. "Eabajo
comlas gornes, fuerzay fedbil
daddrante dochoms, bageno
e Fipome esfuermn. Podra es-
ta:ed‘:and:-rrelaﬂﬁta, =, peIo
esto es mooawcho mods
dior”, afirroa. i

E

para el roisToo bien coroin, que Ma‘taPie-mueﬂIa 4 Bealric Frades como ma‘-mlaampazumte L. ERELE

de cualm meses setd fmto de la
camiabidad”, sefiala.

El preparador fEioo cormen-
ta quela msj.e:-r rootiracion pa-
m este tipo de padderdes e que
puedan obsanrar su mejoda dia-
ria. "El frabajo que hacarnos con
ellos tiene que ser ooy firo en
los fEico ¥ capas de ar ha-
bitos deconductas sahadablesen
ellos. ¥ eso tiere roucho que rer

oo s peioclosda v s rontricidn”,
afirrna.

Javiermenss: v La diets puede
rejorarla calidad de vid”
La mmtricisn es rooy oporiards,
porque hay alirmentos que fano-
moen ke pmocescs nflarnatodos
htmrsquam Lo pacierfes de
conocer Todas estas cuestio-
Ties ¥ por eso es tan positica la
irnplicacidn de mstricicomistas en
el equips de Arper Apmerden a
COIMETTOSOT Y, Sies el
TTep L lsnﬁ:’w
dar areducirpesa.

Jarder Tenas Gonzabro, que ==
diploraden Mhitrcidnen Huesea,
nio sdlo Trabaja en este dmea, sino
que encarna, adernds, olmdelos
asperdos itnporfandes que con-
letran la imdciativa de Arper, la
actividad cierdifica. Farmando Gi-
IrEno & ba los srachia-
doz pmmrreﬁ g-pe-:I-:u
cirmcilar a pattir de esta epe
rierciarediantela paticipacion
&L ¥ que in-
i il s il
doctoral a partic deesta erperien-
cia. Bz el caso de Tenas, que e=-
1A ando cdToo ala
a.h:renmtaﬂanﬂepmiegmrrecfmla
mﬁnrmtn:-lnga de estos pacien-
tes. "Sefrata de corfrolar conla
dieta las inflarnaciones que pmo-
rocan estas erfermedades ¥ wer
coToo podernos ragorar su cali-
dad derida”

alinantos

Explica que :

tes" corno &l ornega tes, que e
el cazo de las memes o d pesca-
do azil, pero submwm queln:-:m
pottantess elconjunto. "Denada
sinrecornatein aitnerdo anfiin-
flaraatodio, = toda la dista tiens
&l eferto corirario. La gentecon
nna patologia ordnica, normal-
mente esti mmy concierciada
con la zalud ¥ mu alirnentacidn,
pem debido ala desinfomnacicn
mquehayporintanet v alintneis-
oo pmfesional hay moocho cacs
eneste drabito yrierenconideas
terminarsadas sefiala - Hayquien
ha escachado gue algin prodoe-
to mo le va, cuando en malidad
o hay suficientes andencias co-
o para b, Lreces
@epﬂmvegra@g Toitos a]::renlﬁ!lr

LEEPII:IP]:E profesionales taro-
bién estin aprerdiends sobme la
ranera de proceder, gracias al
corfacto tan directo ¥ continoa-
do que rantenan conestos pa-
cieries. Javier Briasobsenra que
cuardo bz viemn por primera
vez_,lapﬂ:renicbahetratarls
la enferrnedad rearndtica. "L
g0 noe dirnos cuenta de que hay
oitras patologias asociad as, coro
iede sar mma hipertensidn, obe
sidad o disfurciin mnal queen
mu-:h-:En:aﬂ:usaln 1e ha
4 E ¥ que
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