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Entrada libre
Martes, 29 de noviembre de 2016

Pabellón de Deportes de la Universidad de Zaragoza
Campus San Francisco

Moderadora Dña. Eva Rodríguez García
Secretaria General de Conartritis

17:00 - 17:15 h.

Inauguración
D. Antonio Ignacio Torralba Gómez-Portillo
Presidente de la Coordinadora Nacional de Artritis
D. Alberto Sánchez Biec
Coordinador del Proyecto Unizar Saludable. Universidad de Zaragoza
D. Fernando Gimeno
Presidente de la Asociación para la Rehabilitación
Permanente de Enfermedades Reumáticas (ARPER)

19:15 - 19:30 h. Las asociaciones también tienen voz
Presentación audiovisual

17:15 - 17:45 h.
Tratamientos biológicos, ¿válidos para mí?
Dra. Dña. Pilar del Río
Reumatóloga del Servicio de reumatología del Hospital
Lozano Blesa

17:45 - 18:45 h.

18:45 - 19:15 h.

El programa ARPER de entrenamiento multidisciplinar para la 
mejora del estado de salud en la artritis reumatoide y en las 
espondiloartritis: actividad física, nutrición y psicología
D. Adrián Najarro (fisioterapeuta), Dr. D. Héctor Gutiérrez
(preparador físico), D. Javier Tenas (nutricionista)
y Dr. D. Fernando Gimeno (psicólogo)
Con la participación de personas con enfermedades
reumáticas con experiencia en el programa ARPER
Investigación y evidencias cientí�cas sobre la contribución 
de intervenciones basadas en la actividad física,
la alimentación y el funcionamiento psicológico en la 
mejora del estado de salud en la artritis reumatoide
y en las espondiloartritis.
Dr. D. José Antonio Casajús y Dr. D. Germán Vicente 
Profesores del Máster de Evaluación y Entrenamiento
Físico para la Salud –Univ. Zaragoza

Artritis reumatoide, psoriásica, espondiloartritis ¿sabes qué te pasa?
Dr. D. Erardo Meriño Ibarra
Reumatólogo en el Hospital Comarcal de Alcañiz y
Secretario General de la Sociedad Aragonesa de Reumatología

Coloquio y clausura19:30 - 20:00 h.

Inscripciones en: http://eventos.unizar.es/go/conartritis




