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ARPER, UNA INICIATIVA PION ERA

Yoo dv b paging alerior

Francizco Daniel Winwas "MNos
1 ST mEsellosznasotps"

enfermmnedades pusde zer oy
incapacitarde ¥ la posithddad
ooniribmye a que el tmtarndento
zea Toas dficas

"Cuando conocesa los pacien-
Tes, procurasquelengan esarno-
tiracion pata ampezar Bn las
enteristas que les realizarnce,

va'm:ﬁl:- que recesitan y = pre-

nes. Adetnds, el pmvecto s= da-
T4 a conocer el pridrne oiatm
de roarso, enuna sesidn que s=
celebrari en el Fepacio Themaj
C-aﬁﬁ]bhinntea:ag’rn,}rtamﬁé};
estard presente en las Jomadas
Cierdificas que organiza el Hos-
pital Zan Jorgs los dias 24 v 25
damaj.n:u

"Cuands bs pacientes mso
e i e
leran una alirerfacidon ade
m1ada ¥ peicold tetionen
una da ordenada v un hmcio-
narniento posifivo, =1 calidad
devidaes reejor ¥ la sin-
dades no resulfa fan agmesiva®,

reciben aste sarvicio
a%agran que han
mejorado suestado ¥
au calidad de vida

Frl.Iel.

HUESCO. - & Foca Gonzdlez b
5 el provectode Aper des-
el prirner rooTretdo . Bs socda
dela Asociaciin Arthtis Oocan-
z2 (AR v fue esta erfidad la
e le anureis gue habia ma
cla:lamf-:-rmah:aa:breaqm
lls irdoiativa. "La cogl con mo-
cha ilusidn v mi o Tvid
rrente}ﬁn-:-am]:uadc-&r m&r&;ﬂn
on", asegura.

E’Li i de artritiz
wEurnaltoide ¥ paoriisica, ¥ an-
tes corsideraba lo modsroo el do-
lox el arnquilosardento que
hﬂ:q;leda]ail?:cadauezrmgqm-
movilizada, Sin em , los
elerdcios que prachica “han
ayndado a solar el cuerpo yya
nwo safre tardo.

hfari Carreen Mfiranda afia-
de que mspirar cormectarnente
tarnbién va roory bien ¥ que no-
ta rods fesdbilidad. Fosa ke da
la m=cn aquehan des-
cubierto fosas tan importanies,
coroo que ouardo alratiesan
Por wmna cosis de dobor 1o me-

dicho 1o contmro, que estu-
Tiémrnos mos dias Tanguilas
¥ en reposo, olarndo sufirnos
in brote Tem debedeser ciarto
logue hacernos aqui -subrara-,
pomuE tengn oz vitalidad de
la que tenda v va oo rrehequa

"Amii e pensa IO EIne S Ine
dolia, no terda miedo . Bropecs
a ardar mods ¥ ahom noto mds
a‘? rds solum. Anfes,
rredaha una crisis, & dolor me
diraba quince das o un roes.
Ahor, el bmte sdlo me dum
s o ouatm dias "

ddari Carreen toroa wma roedi-
canidn paralaartdtis, quecomo
efecto semindario lepmiroca wm

aurcerdo delatensidon. Sipms-

cmdadee]la,lemehreeld:-lnr

1 dia no podia
ma:da:yﬁin para decir que

o acudiria TrLe aTi-
o ¥ vire. Tenda un masajista
en cada pie v ouardo fermoiné
ree roarchéandands . Tncs dias
hagn moas oosas, ofms menos,
pero ro he faltado nd wmo sola”,
asETITa.

i Carm en h.-ira';:la. LR CERER:

Fn:-S-aval-:-ral-aEIHtequatE
nen al condar con um equipo de
prsm].l:gns, pre;uarad:nrs i

peutas, "Boo mo e da en todos

dezalnd "Lasohcidnno esuna
mEoala pam un rra:h-:-ammt-:n

P.qham sz habla de

dad, de persar en ottas cosas
proclarna. "D i coneldolor
cuando teda”, asietde Alma

"D vivir de ol fomna pre-
ciza Bosa- Los nfricionistas
TatobiEnnos dicen quées baue
Lo 1ra TogoT O peoT duratde es-
tos dias, qué deberoos fomar ¥
loquenc”,

"Salo hace falta una rootiva-
cion ¥ fuarza de wahmtad, yoo
todo d roardo estid preparado
paraellh”, corsidera Alma.

Al echar la vista apenas wm
afo atrds, aflbran roachos san-

hrrumtn:ﬁ ﬁuﬁe Tooay -
n:

I:':Sarreru:n:l e contd que tiere
espondilifiz anquilezante ¥ no
estd tomando nada, e puse a
lbrar de la enocidn -Termearnora
Atna- Fl siernpre ha sido una
irepiraridn pam todos. Senmo
Qe pasa pecres ornenios que
yo ¥ verk cdrno estd e atitna
reoacho. 51 él puede yio tarobidn

"Il se queja romeca, sianpre
e=td oon ganas”, afimna hdad
CATTRETL

T Rosa, que coincide con s
coropafieras, assmra que =u
experercia con Arper le estd

{
afirrna Femandn Gireno.
Cada persona &= indca, = ; El pmfesor ¥ coomdinader del
cada situacidn personal Taredli -1 prﬂjrgcin:- T que le mmalfa
v laboral Hay gue wer odroo an- ‘ “emcantador” ¥ “ronr gratifican.
Iocarics farnbiEn s necesida- . te” tmbajar con los pacientes ¥
des a mivel somal” Fromfesionaes y pacentes sprenden unos de olros, L. Josd Orpdres Rlogues &5 un pacienhe com prom e1do, L, los profesionales, ¥ cormenta que
El p=icad ha defectado que &l participa de esta doble condi-
gripo de padentes que = cidT, por estar sticado de
ha mreado an Hoesza e oy - deslesaynda a afmntar alginas adones, ¥ yo oo que spren-  mos riends los Lee  espordilitis angum fe "Sin-
tares anfelauridnquessdsteente  lirndtaciones, "sobme fodo, por- dernos rods deelbsque dlee de roumnatilogos estin comtentos ceTarnerte, o creo que sor al
ik in tes, comooolabomn gque en bs morentos de noeotmes", afimoa. ¥ estarocs enun roomendo enel  que rods disfmta r aprende. Bs-
enfe ¥ =1 cemania. "Les haerrsamandaaﬂnél-:-a:aayu:’e que poderocs atendera rnds per-  toes un poco esquiscfrénico pa-
vendr ¥ por eso b hacen  autoestirns, distadroaye” Amplizr oz gripos soras, adoegnposdediemodo- @ i -sonde-, hay romentos en
forroa oy constante -asegn-  Prndseo Dandd Virmés pun- - Femardo Gimmeno asgram quela ceparsonas cada mo”, destaca ln:ﬁquerreva:n:c-rmpmteyr
R, ¥z parsonasquellsgan por - tialis que la mayoria delos pa-  experiencia de Arper en s pri- Laz personas intaresadas pue  medoymerfadequel queha-
pmna’auezae::enta‘;mug.rblm cienfes "va zabelidiar oy bien  mer afio de andadum ha side  dencortactarcon fsperatfrarés cerncs aqumnos aynada. Practica-
a:ﬁdas COMES0E Iomentos”, paosian- ooy buena. “Heros aprendids de la p&gina web hitp:/fweiewe. mente no torno medicaddn. Tor
peicdlogo fomeria tammbign  pre les ayuds encontmr apo-  a tmbajarenequipoy aconooer  asocjadonarperorgo & teléfono  eso, tengo machos otivos pa-
esfratemiasmdividuales quealos yo amocional. "Mooz ensefan 2 moacho mejor cdro podercos  GEFED49GE para comeoerlar UTMA TR CISSTQUS TATAOS STUITA dinec-
afer por estas enfermaeda- nosotms odmo afmnfan sus s- ayudar en s ehabilitacidn, Ya-  endtraristay wristarlasinetalacio-  cidn ooy cormecta”

(4 L4 * x los sitios -aclaroa-. La penaes prn:-p:-mi:nna:dn:- para oo

Tﬂngﬂ' mﬂs Vltﬂlldﬂd d'E qaeesterons Tan pocas personas u:’E]aEe apma.r‘ AT &

: paraapmirechade” Brplicaque  una cdsis. "Moo foroo EEEhg:l

la “e tenla a ““ me he -:mlqmarhp:-deenfa‘rredad, cos rd medicarrerdos que fo-

q y y pa.t'h-:ula:las artrifis, "psico-  manotros, estoy mejorguehace

4 . fecrean cofno ura  afios ¥ medio”, roanifiesta.

que dado en ¢asa por dolor intsltlezy avees tedeprimen  Mari Carmen tarobian ha ad:

renacho”, por lo que estitna que quindo nifinas que ke ran oy

. ala.p:qn:- que enoerira en Ar-  bien "Encasa hago estimmoien-

L Pl clentes que joreshacerejerdicio ylos estina - per ez mma ayuda queno lepue-  fos por los pasilles v las puer-

rrierics. “Siernpre nos habian den propomionar en el cenitro ¥ cnando roe despiarto con

"Bz que no =6la frabajarocs
aqui -preciza Fosa, refinérdo-
= al ginmazio dd pabelin del
Isuda-, andares rooay itoportan-
tE?EtEDA]IL‘E.El&IﬂﬂDI

"Arifes ro podia subira la ca-
tedral v abora =i -admodfe Alroa,
pero tata de quitarke irnportan-
cia- d mover los brazos e
cuesta, ro fuer=a”,

Fozano ze e sin desta-
oAl antes =1 agralecirniento a
todes los profesionales que ks
ayndan Lo pacierdes somnos
Toa ellos ¥ esta
it e et
cifT, porue nos atendanmn

Twocid Arper a trawés de ARO v
meorienda a olros pacierdes
1S 52 ANATASTL & SOTuooeT & pro-
yecto, "Tos Teneroos que caidar
nuo=otnos, paro wo anfes no =a-
bia qué harer, 20k andaba eiba
en bici -recuerda-. He aprendi-
do reoachas cozas que arfes oo
zabia, tarobién sobre moafrcion
Alrandolorgue terda, se me ha
quitads. Vo bastarie mejor”




